PRAKTICKE POSTUPY

PRI TLUMENI BOLESTI A ZKLIDNENI
DITETE V DOMACIM PROSTREDI

PETR LOKAJ
BRNO, DETSKA NEMOCNICE
MMXVII



UZ ZASE...?

= CITACE Z MAILU KAMARADKY
BRONISLAVY H., STR. 1, 2017

=



BOLEST JAKO SIGNAL

= JE OBAVANA ALE OVLIVNITELNA
= NECHYBI ANIV KONECNEM STADIU

= SIGNAL NESMI ZNIT PRILIS DLOUHO
A NESM| PRESAHNOUT HRANICI
SNESITELNOSTI

= SOUCASNE JE NEZBYTNE
ODSTRANENI| STRACHU

m OBYCEJNY*“ LIDSKY PRISTUP




HODNOCENI BOLESTI

= VNIMAVY LEKAR, SESTRA,
OSETROVATELKA, RODIC

= TRPELIVY A KLIDNY PRISTUP
= MA DITE SKUTECNE BOLESTI?

= NEBO JE DITE ,JEN* SMUTNE A
VYSTRASENE?

= MOZEK CASTO ROZHODUJE O
“%  INTENSITE BOLESTI (ZDRAVOTNI
l KLAUNI — PREZUVKY MAME)




DOMACI PODMINKY

= RUZNE..

= PREFERENCE DITETE — KLID X
NAPR. KUCHYNE..

= POLOHOVACI POSTEL, TEKUTINY,
STRAVA, DOMACI ZVIRATA, SETRNA
MANIPULACE..

= VSE DOVOLENO




ZPRVU A POSTUPNE (VETSINOU)

= BOLEST NENI PRITOMNA

= BOLEST ZVLADNU
PARACETAMOLEM, IBALGINEM — V
PRATELSKE LEKOVE FORME
(DAVKOVANI V PRILOZE)

' = BOLEST RESENA OPIOIDY P. OS
(TRAMAL, OXYCODON/TARGIN,
l PALLADONE, MORFINOVY SIRUP)




POSLEZE

= SILNEJSI/SILNE OPIOIDY VE FORME
NAPLASTI

= PRULOMOVOU BOLEST RESIME
TABLETAMI CI NOSNIM SPREJEM




ZKUSENOSTI

= PRI PRULOMOVE BOLESTI ,SOS*¢
DAVKY =5 -10% DENNI DAVKY

= DENNE PODAM 6 A VICE ,SOS¢
DAVEK? ZVYSIM DENNI DAVKU O
30-50%

= PRIMERENE TOMU SE ZVYSI | ,SOS*
DAVKY




RUZNE

= EKVIANALGETICKE DAVKY (p. os /
i.v.=3:1, NAPR.)

= MEPILEX (PREDCHAZIM
DEKUBITUM)

= VEASNE ZAVEDENI PEG

= VYPLACHY UST




KOMBINACE

= VYSSI DIVCI
= OPATRNE A ZVOLNA
= ZVAZOVAT INTERAKCE

= KLINICKY FARMAKOLOG JE VELKYM
PRINOSEM




(PERIF. NEUROPAT. BOLEST),
PREGABALINUM (PERIFERNI |
CENTRALNI NEUROPATICKA

FANTOMOVE BOLESTI
= OPIOIDNI ANALGETIKUM
m NSA
l m ANTIEPILEPTIKA = GABAPENTINUM
mm BOLEST)



JINE..

= BOLESTI HLAVY A
NEUROCHIRUGICKY VYKON

= BOLESTI BRICHA A BRISNI DRENAZ
= FLUIDOTHORAX A HRUDNI DREN
= RETENCE MOCI A CEVKOVANI

m , KOANALGETIKA" — KORTIKOIDY,
MYORELAXANTIA, ANTIEPILEPTIKA



APAURIN

= TEZKA TERMINALNI DUSNOST -
DORMICUM A MORFIN

m ZASTAVA DECHU - TEZKE

AKUTNI PROBLEMY
B KRECE, EPILEPTICKY ZACHVAT —
l ROZHODOVANi, RZP, ANTIDOTA..
N



PRULOMOVA BOLEST RESENA
INTRANASALNIM CI
TRANSBUKALNIM FENTANYLEM,
KOMBINACE S DORMICEM,
MORFINEM PRI DUSNOSTI

= DAVKY INDIVIDUALNI

PALIATIVNI ANALGOSEDACE
s FENTANYLOVE NAPLASTI,
0 g L .
l E PRECHOD NA NITROZILNI PODANI



LECEBNE KONOPI

= SUSENE SAMICI KVETY ROSTLINY
CANNABIS SATIVA CI C. INDICA

= CANABIDIOL VE FENIXOVYCH
SLZACH

m 16 LEKARU, 25 LEKAREN




PRILOHA




ANALGETIKA A DAVKY

= PARACETAMOL 15 mg/kg a 4 hod
m (MAX. 90 (60) mg/kg/den)

m IBUPROFEN (NSA) 20 mg/kg/den do 3
— 4 davek (MAX. 500 mg/den do 12i let
nebo 301 kg)

= NIMESULID (NSA) 2 x 100 mg/den
(JEN DOSPIVAJICI)




ANALGETIKA A DAVKY

m TRAMADOL p.os1-2mg/kg 3 - 4x
denne (NAD 1 ROK)

m TRAMADOL p. 0s 50 -100 mg 3 — 4x
denne (OD 14i LET)

m TRAMADOL I.v. bolus 1-2 mg/kg
(PODAT V PRUBEHU 30i MINUT,
MAX. 100 mg)




ANALGETIKA A DAVKY

= TRAMADOL i.v. I’<ontinu’élpé 0,25
mg/kg/hodinu (VAHA DITETE x 6)
= NALBUPHINI I.v. bolus 0,1 — 0,2 mg/kg

= NALBUPHINI i.v. kontinualne 0,1 — 0,15
mg/kg/hodinu

' = SNIZI UCINEK U CISTYCH mi OPIOID.
Bl  AGONISTU (PROBLEM NA OPER.

l SALE)




ug/kg, ale i vice)

m MORPHINI i.v. kontinualné 20 — 40
ug/kg/hod. (do 3 mésicu veku) 15 - 20
ug/kg/hodinu (nad 3 mesice veku)

ANALGETIKA A DAVKY

® MORPHINI 1.v. bolus = 10 — 20% z
celkové denni davky (orient. 20 — 40
g " SUFENTANILI 1.v. bolus 0,1 - 0,2 ug/kg



m KETAMINI (CELK. ANESTETIKUM) i.v.
bolus 0,5 — 1 mg/kg

m KETAMINI i.v. kontinualne 2 - 5
mg/kg/hodinu

ANALGETIKA A DAVKY
m SUFENTANILI i.v. kontinualné 0,2 - 0,4
— 0,8 ug/kg/hodinu
2 = KETAMINI p. os



mL = 500 mg

= MUZE SNIZIT OPIATOVOU
TOLERANCI

= 1 mg/kg JE STARTOVACI DAVKA, 3x
DENNE, DO $TAVY

HALUCINACE? KOMBINUJ S
DORMICEM

ANALGETIKA A DAVKY
m CALYPSOL (KETAMIN) 1 AMP. =10
]



ANALGETIKA A DAVKY

= PRIPADNE VETSI DAVKA NA NOC
m HOCH, 50 KG

= 50 — 100 mg 3x DENNE

m TITRACE

E NAKONEC 12mL-1,2mL -3,6 mL

= POZOR, INKOMPATIBILNI S
BARBITURATY A DIAZEPAMEM




ANALGETIKA A DAVKY

= OXYCODON 10 20 40 80 mg
= CISTY OPIOIDNI AGONISTA

= ANALGESIE | SEDACE

= PODOBNY MORFINU

= 2 x DENNE PO 12T1 HODINACH

= NAVYSOVANI O 1/3 DENNI DAVKY



ANALGETIKA A DAVKY

® TARGIN (OXYKODON/NALOXON)
m 15/7,5 30/15 60/30 80/40

= OPIOIDNI AGONISTA/ANTAGONISTA
OPIOIDU

m ANALGESIE, SEDACE, ANXIOLYSA

= NALOXON PUSOBI PROT!]
OBSTIPACI

= 160/80 MAX. (2 x 2 tbl.)



2481624 mg

= AGONISTA u RECEPTORU

m STREDNE SILNA/SILNA BOLEST
m ANALGESIE

m 2 x DENNE 1 TOBOLKU

m LZE VYSYPAT DO STUDENE KASE,

ANALGETIKA A DAVKY
= PALLADONE (HYDROMORFON)
]

l NEKOUSAT



ANALGETIKA A DAVKY

m FENTANYL:

m TDS — FENTALIS, DUROGESIC,
MATRIFEN, FENTANYL MYLAN,
DOLFORIN

= 12 25 50 75 100 ug

= TBS — LUNALDIN, EFFENTORA (pH)
B =100 200 300 400 600 800 ug

l = TNS — INSTANYL (50 100 200 ug)

= DETI S NEMOCI MOTYLICH KRIDEL




SEDACE

® HALOPERIDOL (NEUROLEPTIKUM,
ANTIPSYCHOTIKUM)

= 0,025 — 0,05 mg/kg/den ROZDELIT DO
2 (3) DAVEK

ElmL=20gtt =2 mg
= Max. 10 mg/den

= VEDLEJSI DOBRY EFEKT
ANTIEMETICKY




PALIATIVNI SEDACE

= DORMICUM BOLUS 0,2 mg/kg zvolna
.v. (MAX. 5 mg)

= DORMICUM KONTINUALNE 3 -5
ug/kg/minutu 1.v.

m ALE 1 0,5 -1 ug/kg/minutu
m ANEXATE — ANTAGONISTA
m KOKTEJL (D:20%G - 1:2) 3 gtt/kg




PALIATIVNI ANALGOSEDACE

= VYSE UVEDENE DAVKY DORMICA S
MORFINEM

= STAVAJICI MEDIKACI (NAPLAST!
NAPR., PONECHAVAM)




MORFINOVY SIRUP

m Rp. Morphinii chlor. 1,0 gr
Sir. aurantii
Spir. diluti
Aqua destil. aaad 100 mL
1 mL=10mg




